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SANGYE TCHO TANG TSOK KYI TCHOK NAM LA / DJANG TCHOUB BAR TOU DA NI KYAB SOU TCHI/ DA GUI GOM DE GYI

Jusqu'a I'Eveil je prends refuge en le Bouddha, le Dharma et la Sangha supréme. Par le mérite accumulé par cette méditation et récitation
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PAI SONAM KYI/DRO LA PEN TCHIR SANGYE DROUP PAR SHO

puissez-je atteindre 1'état d'Eveil pour le bien de tous les étres. (Méditons sur les quatre incommensurables. Ensuite, ayant a l'esprit que les phénomeénes ne sont que des
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AH / KYE MAI TONG PA NYI TANG TEN DJOUNG GUI/NANG WA GAK MAI ZOUNG DJOUK GYOU MAI TSUL / RANG DUNE NAM KHAR

apparences sans existence propre, récitons : ) Ah. La vacuité non née et la manifestation non obstruée de la Production conditionnée forment une indivisible union qui se manifeste ...
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Rituel de (Shakya) Thubpa (Muni) intitulé "Le trésor de bénédictions"
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marche, assis, debout ou couché un homme pense
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(1l est dit dans le sutra du Samadhiraja :"Si étant en
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NAMO GOUROU SHAKYAMOUNAYE

au Mouni qui est comme la lune, le Maitre demeurera
toujours devant lui et il obtiendra l'immense nirvana."”

9

| PR yeesTERadargagas) (RRqdaad TqEasagaks) RRa = Rasagy

1l est également dit : "Parce que la pureté de son corps est comme la couleur de l'or, le Protecteur du monde est l'étre le plus magnifique
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Garder a l'esprit cette visualisation est la méditation du Bodhisattva.” Ainsi, nous devons pratiquer la pensée de l'incomparable Bouddha,
le Grand Mouni, notre Maitre. ( Commengons avec la prise de Refuge et le développement de la Bodhichitta : )
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TCHO TRINE GYAMTSO U/ RINE TCHEN SENG TRI PE NYI DAWAI TENG / TONG PA TSOUNG MAI SHAKYA SENGE NI/ SER GYI DOK

comme une illusion. Devant moi, dans le ciel, au milieu d'une infinité de nuages, se tient 1'inégalable Maitre, le Lion des Sakyas, sur un trone précieux soutenu par des lions sur lequel
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TCHEN TSEN TANG PE DJE DEN / TCHO GO SOUM SOL DORDJE KYIL TROUNG CHOUK / TCHAK YE SA NON TCHAK GYA LEK KYIANG

reposent un lotus, un soleil et une lune. Il est de couleur dorée et arbore les signes et marques de la perfection. Vétu des trois robes monastiques il est assis dans la posture du vajra.
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SHING / TCHAK YON NYAM CHAK DU TSI HLOUNG ZE NAM / SER GYI RI TAR ZI DJI PEL BAR WA / YESHE O ZER DRA WAI KHA

De sa main droite étirée il pointe la terre et sa main gauche repose dans la position de méditation en tenant un bol rempli de nectar. Irradiant majesté et splendeur comme une montagne ...
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Les sutras affirment: " Pour celui qui imagine le Bouddha devant soi, la il se manifestera accordant ses bénédictions et libérant de toutes les souffrances. "
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Visualiser ainsi le Victorieux permet d'accumuler une immesurable vertu. Le sutra Avatamsaka dit:" En faisant des offrandes aux Bouddhas lorsque nous les voyons
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ou entendons nos mérites s'accumulent de maniére incommensurable, toutes les émotions perturbatrices et les souffrances du samsara sont abandonnées et cet agrégat,
sans se perdre dans les apparences, n'aura pas de fin." De la méme maniére toutes les prieres faites devant lui seront exaucées.
Ainsi il est dit dans l'enseignement sur les qualités de la terre pure de Manjushri :
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"Tous les phénomenes sont des conditions, parfaitement sis au bout de l'aspiration. Celui qui fait une priere quelle qu'elle soit obtiendra un résultat similaire."”
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NYING DJE TCHEN PO TSO DEN NYIK MAI CHING / ZOUNG NE MON LAM TCHEN PO NGA GYA TAB / PE KAR TAR NGAK

Générons un sentiment de ferme conviction en ce qui concerne ces citations. ) Par grande compassion tu es apparu en ce monde dégénéré plein de conflits et fais cinq cent grandes prieres.
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TSEN TO TCHIR MI DOK / TONPA THOUK DJE TCHEN LA TCHAK TSEL LO / DA CHEN GO SOUM GUE TSOK LONG TCHO TCHE
Comme un lotus blanc, en entendant ton louable nom on ne peut reculer. Devant le guide plein de compassion je me prosterne.
Je fais offrande de la vertu accumulée avec le corps, parole et esprit par moi et les autres, ainsi que de nos possessions, ...
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YING KHYAB / NYE WAI SE GYE NETEN TCHOUDROUK SO / PAK TSO GYAMTSO KHOR GYI YONG KHOR CHING / DREN PA STAM

d'or, les rayons de lumiere de connaissance remplissent tout I'espace. Il est entouré d'un océan d'étres éminents tels les huit fils proches, les seize arhat et d'autres. Le simple fait de penser
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GYI SI CHI TA NYI LE / NAM DROL DE WA TCHOK GUI PEL TSOL WA / KYAB KUNE DU PAI DA NYI TCHEN POR SEL
a lui octroie la libération des deux extrémes, samsara et nirvana et la joie de la grande complétude. Visualisons-le comme étant la réunion de tous les lieux de refuge ensemble.
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( En visualisant la forme du Bouddha de la sorte, aussitot que surgit en nous la pensée qu'il est présent il l'est réellement, car le corps de connaissance des Bouddhas
ne connait ni le proche ni le lointain quel que soit le moment et le lieu.
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KUNZANG TCHO PAI TRINE TOU MIK NE PUL / THOK MAI NE SAK DIK TOUNG MA LU PA /NYING NE GYOPA DRAKPO SOSOR

en les visualisant comme des offrandes de Samantabhadra. J'avoue une a une toutes les transgressions et mauvais actes accumulés depuis des temps sans commencement avec un intense
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SHAK / PAK TANG SOSO KYE WO GUE WA NI/ TU SOUM SAK LA DJE SOU YI RANG NGO / ZAB TCHING GYA TCHE TCHEU KYI KHOR LO

et profond regret. Je me réjouis de la vertu accumulée dans les trois temps par les étres exceptionnels et ordinaires. Je vous prie de tourner sans arrét dans les dix directions la roue du
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TSUL / TCHOK TCHOUR GYUNE MI TCHE PAR KOR TOU SOL / KHYO NI NAMKHA TA BOUI YESHE KOU / TU SOUM PO GYOUR ME PAR

Dharma vaste et profond. Votre corps de sagesse primordiale, de méme que l'espace demeure sans changement ni transformation dans le passé, présent et futur.
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CHING TANG TU DIR RINTCHEN NAM SOUM GYI/ NANG WA DJINYE KHYE KYI TRINE LE NYI/DE TCHIR KYAB TCHOK TSOUNG ME

époque, toute manifestation des Trois Joyaux fait partie de votre activité. Pour tout cela, je prie avec dévotion et conviction du fond de mon cceur au supréme, a l'incomparable et unique
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TCHIK POU ROU / YI TCHE DE PAI NYING NE SOL DEB NA / NGON GYI DAM TCHA TCHENPO MA NYEL WAR / DJANG TCHOUB BAR TOU

Refuge, de ne pas oublier votre grand engagement du passé; faites que la joie se maintienne jusqu'a I'Eveil. ((Avec une intense dévotion et conviction, pensant que le maitre est réellement
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THOUK DJE GYE DZINE DZO LAMA TONPA TCHOMDENDE DESHINSHEPA DRATCHOMPA YANGDAPAR

présent, visualisons sa forme avec une attentive concentration. ) Guru, Maitre, Bhagavan, Tathagata, Arhat, Bouddha completement parfait, glorieux et victorieux Shakyamuni,
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DZOKPAI SANGYE PEL GYALWA SHAKYA THUBPA LA TCHAK TSEL LO / TCHO DO / KYAB SOU TCHIO

devant toi je me prosterne, je fais des offrandes et je cherche refuge. (Pratiquons ceci autant que possible. Et pour invoquer sa présence, le dharani mentionné dans le court texte
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TEYATA OM MOUNE MOUNE MAHA MOUNAYE SO HA
de la Prajnaparamita : ) TADYATHA OM MUNE MUNE MAHAMUNAYE SVAH HAH ( Recitons ceci quand il convient et depuis OM autant que l'on peut.

Entre-temps, rappelons-nous les qualités du Maitre; avec l'esprit rempli de dévotion visualisons TONPAI KOU LE YESHE KYI OZER NATSOKPAI
la claire apparence du corps du Bouddha avec une entiere concentration et pensons que Le corps du Maitre brille avec grand éclat d'innombrables rayons
par la vertu de prononcer son nom et réciter le dharani : )
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CHOUK MO KYI/DUL DJAI NANG NGOR KYE DJIK TSUL TON KYANG / TRUL PAI ZOUK KOU TAK TOU NANG WAR DZO / DA GUI TU

Toutefois, vous montrez a la perception des étres immatures I'apparence de la naissance et de la destruction et manifestez continuellement les miraculeux Corps avec forme.
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SOUM SAK PAI GUE TSOK KYI/KHA KYAB DRO WA KUNE LA PEN LE TOU / TCHO KYI GYEL PO TAK TOU NYE DJEE TCHING / TCHEU

Puissez-je par la vertu accumulée par moi-méme dans les trois temps et pour le bien de tous les étres qui emplissent 1'espace, toujours satisfaire le Roi du Dharma et atteindre I'état du
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DJE GYEL WAI GO PANG TOB PAR SHO / DA TCHAK NYIK MAI DRO WA GON ME NAM / THOUK DJE LHAK PAR ZOUNG WAI KA DRINE LE

Victorieux Seigneur du Dharma. Aux étres désemparés de cette époque dégénérée vous manifestez une compassion, une bonté et un soutien exceptionnel. Dans ce monde et en cette
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NANGWA TCHENPO DA TANG SEMTCHEN TAMTCHE KYI DRIB-PA TAMTCHE SEL CHING / TEKPA TCHENPO LAM GYI YONTEN TSUL

de connaissance qui dissolvent tous les voiles, les miens et ceux de tous les étres, et font naitre correctement les qualités de la voie mahayana, atteignant le point de non retour en arriere.
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CHINE TOU KYE TE TCHIR MI DOK PAI NON PAR GYOUR DESHE SAI TCHE KUNE GYI THOUK KYE TANG / DZE PA

(Avec ceci a l'esprit, efforcons-nous de pratiquer autant que nous le pouvons.) L'esprit d'Eveil de tous les Bouddhas et Bodhisattvas, leurs actes, leurs prieres, leur
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MONLAM KHYENTSE NU PAI TSUL / LAMAI YESHE GYOUTRUL DJI DRA WA / DE DRA KHONAR DRO KUNE GYOUR WAR SHO

connaissance, leur amour et leur pouvoir sont la manifestation illusoire de l'insurpassable sagesse primordiale. Puissent tous les étres étre exactement comme eux. (Ecrit par Mipham.)
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OM AMOGHA SHILA / SAMBHARA SAMBHARA / BHARA BHARA / MAHA SHOUDA
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OM SUPRATISHTA VAJRAYE SVAH HAH. MANGALAM. SHUBHAM.
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SATO PEMA BIBHOU KITA BHOUDZA /DHARA DHARA / SAMENTA / AWALOKITE HOUNG PE SO HA
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Par ce dharani du comportement juste complétement pur sont purifiées les fautes qui détériorent la discipline morale et on maintiendra une
parfaite discipline morale dans toutes nos vies futures.)

Traduit en frangais pour Samyé Dzong a Bruxelles le 8 juillet 2009, a partir de la version espagnole de Samyé Dzong a Barcelone.
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