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Souhaits pour renaitre dans le champ pur de Béatitude
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Ceci est le trésor de pratique de Karma Chakmé. Je l'ai écrit par l'effort de ma propre main, Pensant que cela aiderait peut-étre quelques-uns.
Si vous ne voulez pas le copier, empruntez-le. Rien n'est plus bénéfique que cela. Aucune instruction west plus profonde. C'est la racine de mon

dharma. Ne le mettez pas de coté ; efforcez-vous de le pratiquer. Puisqu’il sagit de la tradition des soutras, on peut le réciter méme sans lecture

scripturaire.
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émaho dinényi manoup kyichokreulna drang mé jik tén mang peu pa reul na

Emaho ! Dans la direction du soleil couchant, aprés d’innombrables mondes,
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choung zé téng tou pak pai yul sa na nam par tak pai shing kam dé wa chén

Légerement plus haut que nous, se trouve le champ pur de Béatitude.
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dak gui chou bour mik guimatongyang  rang sem sel wai yi la lam mer sel

Bien que mes yeux de chair ne le voient pas, dans mon esprit, il apparait avec grande clarté.
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té na chom den gyel wa eu pak mé pé ma ra kai dok chén zi ji bar

La, réside le Seigneur Lumiere Infinie, Amitabha le Vainqueur,
de couleur rubis, flamboyant de majesté,
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u la tsouk tor shap la kor lo sok tsén sang so nyi pé ché gyé chu tré

Paré des trente-deux marques et des quatre-vingts signes,

telles la pointe crinienne et les roues sous les pieds.
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shel chik chak nyi nyam shak lhoung zé dzin cheu keu nam soum seul shing kyil troung gui

Il a un visage; ses deux mains, en méditation, tiennent un bol d’aumone.

Portant les trois robes du dharma, assis en vajra
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pé ma tong den da wai den téng tou jang choup shing la kou gyap ten dzé té
Sur un siége de lotus & mille pétales et de lune, ayant derriére lui un arbre de la bodhi,
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touk jé chén gyi gyang né dak la zik yé sou jang choup sém pa chen ré zik
Depuis le lointain, il me regarde avec des yeux de compassion.
A sa droite est le bodhisattva Avalokita,
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kou dok kar po chak yeun pé kar dzin yeun tou jang choup sém pa tou chen top
Blanc, tenant un lotus blanc dans sa main gauche, a sa gauche, le bodhisattva Vajrapani,
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ngoeun po dor jé tsén pai pé ma yeun yé nyi kyap jin chak gya dak la ten

Bleu, tenant dans sa main gauche un lotus marqué d’un vajra.

Leurs deux mains droites font pour moi le geste de la protection.
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tso wo soum po ri gyel lhun po shin lhang ngé lhan né Iham meér shouk pai kor
Ces trois divinités principales, semblables au Mont Mérou, lumineuses, trés vives, tres claires,
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jang choup sém pai gué long ché wa boum  kun kyang sér dok tsén tang pé ché gyén
Sont entourées de myriades de moines bodhisattvas,

tous de couleur d’or, parés des marques et des signes,
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cheu goeu nam soum seul shing sertemmé  meu gu chak la nyé ring kyé mé chir

Portant les trois robes, formant comme une étendue jaune.

La distance ne comptant pas pour un hommage fervent,
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dak gui go soum gu pé chak tsel lo cheu kou nang wa ta yé rik kyi dak
Mes trois portes vous rendent hommage. Le hiérarque est Amitabha, Corps absolu.
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chak yé eu sér 1é trul chén ré zik yang trul chén ré zik wang ché wa gya
De rayons de sa main droite apparait Avalokita, se divisant en myriades d’Avalokitas.
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chak yeun eu sér é trul dreul ma té yang trul dreul ma ché wa trak gya gyé
De rayons de sa main gauche apparait Tara, se divisant en myriades de Taras.
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touk kyi eu sér 1é trul pé ma joung yang trul or gyen ché wa trak gya gyé
De rayons de son coeur apparait Padmakara, se divisant en myriades de Padmakaras.
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cheu kou eu pak mé la chak tsel lo sang gyé chen gyi nyin tsen tu drouk tou
Je rends hommage 4 Amitabha, Corps absolu. Bouddha, durant les six temps du jour et de la nuit,
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sem chén kun la tsé wai tak tou zik sem chén kun gyi yi la kang drén pai
Toujours vous regardez les étres avec bienveillance. Toujours vous savez quelles pensées mouvantes
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nam tok kang gyou tak tou touk kyi kyén  sém chen kun gyi ngak tou kang mé tsik
Passent par I'esprit de tous les étres. Toujours vous entendez sans confusion
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tak tou ma dré so sor nyen la sén kun kyen eu pak mé la chak tsel lo
Les mots que prononcent tous les étres. Je rends hommage & Amitabha, 'omniscient.
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cheu pang tsam mé ché pa ma tok pa kyé la té ching meun lam tap tsé kun

Hormis les apostats et les auteurs des actes foudroyants,

il est dit que tous ceux qui, ayant foi en vous, aspirent a renaitre
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dé wa chén tér kyé wai meun lam droup  bar dor jeun né shing tér drén par soung

En Béatitude verront leur souhait se réaliser.

Vous leur apparaitrez apres la mort et les ménerez dans votre royaume.
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drén pa eu pak mé la chak tsel lo kyé kyi kou tsé kel pa drang mé tou
Je rends hommage 4 Amitabha, le guide. Durant les innombrables kalpas de votre durée de vie,
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nya ngén mi da ta ta ngoeun soum shouk  kyé la tsé chik gu pai seul tap na

Vous ne passerez pas en nirvana. Vous étes maintenant présent.

Il est dit que celui qui vous prie avec une entiere dévotion,
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|é kyi nam par min pa ma tok pa tsé zé pa yang lo gya toup pa tang
Méme si sa vie est épuisée, vivra cent ans, sauf en cas de pleine maturité karmique,
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tu min chi wa ma lu dok par soung goeun po tsé pak mé la chak tsel lo

Et que vous détournerez la mort prématurée.

Je rends hommage 4 Vie Infinie, Amitayus, le protecteur.
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tong soum jik tén rap jam drang mé pa rin chén gyi kang jin pa jin pa wé

Il est dit qu’il y a plus grand mérite 4 entendre le nom d’Amitabha ou le mot Béatitude
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eu pak mé pai tsen tang dé wa chen teu né té pai tel mo jar ché na

En joignant les mains avec foi qu’a remplir d’infinis trichiliocosmes
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té ni té we seu nam ché war soung té chir eu pak mé la gu chak tsel

De joyaux et d’en faire don. Avec dévotion, a Amitabha je rends hommage.
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kang shik eu pak mé pai tsén teu né ka shé mé par nying kong ru pai ting
Il est dit que celui qui, entendant le nom d’Amitabha,

Ressent de la dévotion ne serait-ce qu’une fois,
q
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len chik tsam shik té pa kyé pa na té ni jang choup lam [é chir mi dok
Du fond du cceur et non des levres seules, ne pourra jamais étre détourné du chemin de I'éveil.
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goeun po eu pak mé la chak tsel lo sang gyé eu pak mé pai tsen teu né
Je rends hommage 4 Amitabha, le protecteur. Une fois entendu le nom du Bouddha Amitabha,
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té ni jang choup nying po ma top bar bu mé mi kyé rik ni zang por kyé
Jusqu'a l'obtention du cceur de ’éveil, on ne naitra pas

dans une basse condition, mais dans une bonne famille,
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tsé rap kun tou tsul trim nam dak gyour dé shek eu pak mé la chak tsel lo

Etl'on aura en toutes vies une éthique pure. Je rends hommage & Amitabha, le bienheureux.
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dak gui lu tang long cheu gué tsar ché ngoeu sou jor wai cheu pa chi chi pa
Mon corps, mes richesses et mes racines bénéfiques, toute offrande matérielle qui existe,
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yi trul ta shi dzé tak rin chén dun deu né droup pa tong soum jik ten gyi
Les signes et substances de bon augure et les sept joyaux, tous issus de I'esprit,

les myriades de continents, de soleils et de lunes

ling shi ri rap nyi da ché wa gya lha lou miyi long cheu tam ché kun
Des trichiliocosmes existant depuis 'origine, les possessions des dieux, des nagas et des hommes :
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lo yi lang té eu pak mé la bul dak la pén chir touk jé top kyi shé

Les évoquant en esprit, 8 Amitabha je les offre. Pour mon bien, acceptez-les par votre compassion.
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pa me tok drang dak sok dro kun gyi tok ma mé pai tu né ta tai bar

Les trois méfaits du corps : tuer, voler et la conduite impure,

accomplis par moi-méme et tous les étres,
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sok ché ma jin lang tang mi tsang cheu lu kyi mi gué soum po teul lo shak
Mes parents en premier, depuis toujours jusqu’a maintenant, je les confesse.
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dzun tang tra ma tsik tsoup ngak kyel wa  ngak gui mi gué shi po teul lo shak
Les quatre méfaits de la parole: mensonges, calomnie,

mots blessants et paroles vaines, je les confesse.
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nap sem neu sem lok par ta wa té yi kyi mi gué soum po teul lo shak

Les trois méfaits de 'esprit : convoitise, malveillance et vues fausses, je les confesse.
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pa ma lop peun dra chom sé pa tang gyel wai kou la ngén sém kyé pa tang

Les cing actes foudroyants : tuer son pére, sa mére,

son maitre ou un arhat, verser le sang d’un vainqueur par malveillance,
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tsam mé nga yi |é sak teul lo shak gué long gué tsul sé tang tsun ma pap
Je confesse les avoir commis. Les cinq actes presque foudroyants : tuer un moine
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kou zouk cheu tén Iha kang shik la sok nyé wai tsam mé dik ché teul lo shak

Ou un novice, séduire une nonne, détruire une statue,

un stoupa ou un temple, je confesse les avoir faits.
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keun chok Iha kang soung rap tén soum sok  pang shak tsé tsouk na zeu la sok pa
Jurer a tort en prenant pour mesure et témoin les Trois Joyaux,

un temple, une Ecriture ou I'un des trois supports,
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cheu pang |é ngén sak pa teul lo shak kam soum sem chén sé 1é dik ché wa

Ce méfait du rejet du dharma, je confesse I'avoir commis.

Le grand méfait vain : critiquer les bodhisattvas,

(2N
IR NN ':\RT‘??S\YN "’\T'ﬁ?ﬂﬂﬁ‘ﬂ N%ﬁ& ﬁ‘gﬂ%i‘qi\m‘&f\? ARG Qﬂﬂ‘k\l] ]
jang choup sém pa nam la kour wa tap teun mé dik chén sak pa teul lo shak
Pire que de tuer des étres des trois spheres, je confesse 'avoir commis.
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gué wai pen yeun dik pai nyé mik tang nyel wai douk ngel tsé tsé la sok pa
Le méfait sans libération: penser que les bienfaits de la vertu,

les déboires du mal, les tourments et la durée des enfers,
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teu kyang mi dén shé tseu yin sam pa tsam mé nga we tou wai lé ngen pa
Ne sont que des fables sans vérité, crime pire que les cing actes foudroyants,
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tar mé |é ngén sak pa teul lo shak pam pa shi tang lhak ma chou soum tang
Je confesse 'avoir commis. Les quatre défaites, les treize suppléments, les chutes,
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pang toung sor shak nyé ché té tsennga  so tar tsul trim chel wa teul lo shak
Les actes regrettables et les fautes, ces cinq ensembles contrevenant

a I'éthique de libération individuelle, je les confesse.
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ngak peu cheu shitoung wangangagyé jang sém lap pa nyam pa teul lo shak

Les quatre dharmas noirs, les cing, cinq et huit chutes,
qui dégradent 'apprentissage du bodhisattva, je les confesse.
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tsa toung chou shi yén lak bom po gyé sang ngak dam tsik nyam pa teul lo shak
Les quatorze chutes racines et les huit branches majeures,

qui dégradent les liens sacrés du vajrayana, je les confesse.
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dom pa ma shu mi gué 1é ché pa mi tsang cheu tang chang toung la sok pa
Les fautes commises en dehors des voeux, la conduite impure et la consommation d’alcool,
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rang shin ka na ma teu dik pa té dik pa dik tou ma shé teul lo shak
Actes négatifs par nature, commis sans conscience de leur négativité, je les confesse.
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kyap dom wang kour la sok topnayang  té yi dom pa dam tsik soung ma shé
Apres avoir pris refuge et recu des initiations, les chutes dues a I'ignorance de la maniére
Q%N'ﬂ&'@?ﬂ'ﬁﬂﬂ'&gm'a? Qﬂﬂi\ll I‘Z@ﬁf\iaﬁqﬁﬂﬂk\lﬂk\la 'Qﬁﬂ'&fi\ll I
ché pai toung wa pok pa teul lo shak gyeu pa mé na shak pai mi dak pe
De préserver veeux et liens afférents, je les confesse. Sans regret, la confession ne purifiera pas.
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ngar ché dik pa kong tou douk song tar ngo tsa jik trak gyeu pa chén peu shak

Je confesse donc avec honte, crainte et grand regret

les méfaits passés, comme si j’avais avalé du poison.
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chin ché dom sém mé na mi dak pé chin ché sok la bap kyang mi gué Ié

Sans promesse pour I'avenir, il n’y aura pas de purification. Je prends donc I'engagement dorénavant
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ta né mi gyi sém la tam cha zoung dé shek eu pak mé pa sé ché kyi
De ne plus accomplir d’actes non vertueux, méme s’il en va de ma propre vie.
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dak gyu yong sou dak par jin gyi lop shén gyi gué wa ché pa teu pai tsé
Bienheureux Amitabha et vous, ses fils, bénissez-moi pour la purification compléte de mon esprit.
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té la trak dok mi gué sém pang né nying né ga we jé sou yi rang na

Quand on entend dire le bien accompli par d’autres, si 'on rejette la faute de la jalousie
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té yi seu nam nyam tou top par soung té chir pak pa nam tang so kyé yi
Et se réjouit du fond du ceeur, il est dit qu'on obtiendra égal mérite.
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gué wa kang droup kun la yi rang ngo la mé jang choup chok tou sém kyé né
Je me réjouis donc de tout bien accompli par les étres supérieurs ou ordinaires.
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dro teun gya chén dzé la yi rang ngo mi gué chou po pang pa gué wa chou

Je me réjouis de leur insurpassable ouverture du cceur et de leur vaste activité au profit des étres.
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shén gyi sok kyap jin pa tong wa tang dom pa soung shing den par ma wa tang
Sauver la vie, donner, garder ses voeux,

dire la vérité, réconcilier, parler paisiblement et avec droiture,

v v (7 'A v v . . 17 v v ‘\ . v . . v 17
A g RN YRR RE AR g ARG AER AR ES] |
keun pa doum tang shi tul drang porma  teun tang den pai tam cheu deu pa choung
Converser a bon escient, avoir peu de désirs, cultiver amour et compassion, pratiquer le dharma,

jam tang nying jé gom shing cheu la cheu gué wa té nam kun la yi ran ngo
Telles sont les dix vertus opposées aux dix non-vertus. De toutes ces vertus, je me réjouis.
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chok chu jik tén rap jam tam ché na dzok sang gyé né ring por ma leun par

Vous tous qui avez atteint le parfait éveil depuis peu,

dans 'immensité des mondes des dix directions,

S aasa Yo ST YRR |
té tak nam la cheu kyi kor lo ni gya chén nyour tou kor war dak gui kul
Je vous demande de tourner vite et puissamment la roue du dharma.

s@fqﬁN’gﬂ«'@&%ﬁq&@q’qx’qﬁm‘ 1N:N'@N’g:’&&N’ng'q“ﬁq'ﬁﬁ'@'qﬁﬂ I
ngoeun shé touk kyi té teun kyén paseul  sang gyé jang sém tén dzin gué wai shé
Par la force de votre clairvoyance, entendez-moi. Bouddhas, bodhisattvas, détenteurs de la doctrine,

YR AR IR AT IF T | |y=q R aRRAGa AR TaRAN| |
nya ngen da war shé kun té tak la nya ngen mi da shouk par seul wa dep
Maitres spirituels qui désirez passer dans le nirvana,

je vous prie de ne pas le faire, mais de rester parmi nous.

. . .. . . . . . . . . . . . . . e
AR RN RN A
di tseun dak gui tu soum gué wa nam dro wa sem chén kun gyi teun tou ngo
A Pinstar de celles-ci, toutes mes vertus des trois temps, je les dédie au bien de tous les étres.

. . '\ . . . . £ 2 . . . . . . 'A
N5 IR FRFIRES @RERT 5N RENTYE LTE ﬁ: FNFINYRI |
kun kyang la mé jang choup nyour topné  kam soum kor wa dong né trouk gyour chik
Puissent-ils atteindre I'éveil insurpassable. Puisse le samsara étre secoué jusque dans ses tréfonds.

DA S . ¥R xRzl Ty N
AR S AR |SEARYNEG AR TRSRIAG| |
té yi gué wa dak la nyour min né tsé dir tu min chi wa cho gyé shi

Puissent ces vertus promptement marir en moi.

En cette vie, que s’écartent les dix-huit morts prématurées,

AN U A kel
né mé lang tso gyé pai lu top den pel jor dzé mé yar gyi gan ga tar

Que je sois en bonne santé, doté de la force de la jeunesse.

Que mes biens soient inépuisables, comme le Gange en été.

AN AN N AN N D
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du drai tsé wa mé ching dam cheu cheu sam pai teun kun cheu dén yi shin droup
Que ne m’attaquent ni démons ni ennemis et que je pratique le dharma.

Que s'accomplissent tous mes souhaits en accord avec le dharma.
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SR TN Bgag R YNEGAREERAgTRd |
ten tang dro la pén tok gya chén droup mi lu teun tang dén par droup par sho
Qu’adviennent de grands bienfaits pour la doctrine et les étres.

Que ma vie humaine ait grande valeur.

~
SRR AR AR R | R FNE RN gRaE |
dak tang dak la drel tok kun di né tsé peu gyour ma tak

Lorsque moi-méme et ceux qui me sont liés nous quitterons cette vie,

e . ?i’ . ) - —— . N xqe
grefvsga iRy ER R |
trul pai sang gyé eu pak mé gué long guen dun kor gyi kor
Puisse aussitot le Bouddha Amitabha, suivi de son assemblé de moines,

AR REEERCEREEET [RaER AR TR |

dun tou ngoeun soum jeun par sho té tong yi ga nang wa kyi

Par émanation venir vraiment face a nous. Puissions-nous a sa vue, éprouvant grande joie,
. Al . '\ . . v l\ 7 . \ v OA

ﬁqq %q] YRR r«;ﬁﬂ [BREINANFARNSIFAF| |

shi wai douk ngél mé par sho jang choup sém pa ché gyé ni

Echapper aux tourments de la mort. Puissent les huit bodhisattvas

g'qgargtw'@m '8&3\1 G\ ﬂigﬁ] IQ%'Q'SS"@'G\:{T QQ] 1
dzou trul top kyi nam kar jeun dé wa chen tou dro wa yi
Venir miraculeusement dans le ciel et me guider en me montrant

sy R s g S RS |
lam teun lam na drén par sho ngen song douk ngel zeu lak mé
Le chemin qui conduit en Béatitude. Insupportables sont les souffrances des mondes funestes,

"\Av \CA CA' v \0 v v\ v\v v
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lha mi dé kyi mi tak gyour té la trak sem kyé war sho
Impermanents les plaisirs des dieux et des hommes. Puissé-je en avoir peur !

Tyadsg NT\"%&"“I TR FuERRE |
tok ma mé né ta tai bar kor wa di na yun ré ring
Depuis toujours jusqu’a maintenant tres long fut le samsara.

B LT . 2 - J—
AR Ry Ees |
té la kyo wa kyé war sho mi né mi rou kyé chok kyang
DPuissé-je en étre rebuté ! Méme si j’allais de vie humaine en vie humaine, j’y expérimenterais
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§ 5@ PRI [ANEF YANIRIXF S |
kyé ga na chi drang mé nyong tu ngén nyik mar bar ché mang
D’innombrables naissances, vieillesses, maladies et morts.

Nombreux sont les obstacles en ces temps résiduels.

ARy AR RTRAR AR ISR |
mi tang Iha yi dé kyi di douk tang dré pai zé shin tou

Les plaisirs des dieux et des hommes sont comme de la nourriture mélée 4 du poison.

. . . v\ . . \' . [z . . v
SR ELEREEE BESAERSRCEARECN
deu pa pou tsam mé par sho nyé tou zé nor tun drok nam
Puissé-je ne pas avoir pour eux un cheveu de désir ! Famille, nourriture, possessions et amis,

Av v . -A- v (AN v\ . 4 v\ . .
VAR R b SN Y SRR |
mi tak gyou ma mi lam shin chak shén pou tsam mé par sho
Sont passagers, comme une création magique ou un réve.

Puissé-je ne pas avoir pour eux un cheveu d’attachement !

. . 'A . . . A' . . . . .
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sa cha yul ri kang kyim nam mi lam yul gyi kang kyim tar
Terrain, voisinage et foyer sont comme une demeure onirique.

qﬁqﬂx&gqﬁmﬁxﬁq Iaﬂi's\qﬁ'qﬁxﬂa'@a&? N |

dén par ma droup shé par sho tar mé kor wai gyam tso né
Puissé-je connaitre leur irréalité ! Puissé-je m'échapper de 'océan du samsara sans sortie,
AN Rr S sagTaas S . O, W .
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nyé chen tseun né tar pa shin dé wa chen gyi shing kam sou

Comme un malheureux se sauve de la prison. Puissé-je fuir vers le royaume de Béatitude

Al 0\ . . v . v\ . N\ v . . 2
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chi té mé par dreu par sho chak shen tri wa kun ché né
Sans jeter un regard en arri¢re. Ayant coupé tout lien et attachement,

. GA' . . . . . . . . .
IFRFFI T gY 3T IR |
cha goeu nyi né tar wa shin noup kyi chok kyi nam ka la
Puissé-je, comme un vautour échappé d’un piege, m’'envoler dans le ciel du Couchant,

3~ 2. D E - A
ARG F IR INR SR INEN| |
jik tén kam ni drang mé pa ké chik yu la dreu ché né
Franchir en un instant d’innombrables mondes,
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I I > S — Do . “‘q" . 2
BARESREERRUE NN A e bl
dé wa chen tou chin par sho té rou sang gyé eu pak mé
Et atteindre le royaume de Béatitude. Puissé-je y voir le visage d’Amitabha

sqfayﬁamgqN’r\f&'qm'sﬁ:qw @ﬁ'fmswsr\'ﬁqwiﬁq 1
ngoeun soum shouk pai shel tong né drip pa tam ché dak par sho
Qui y demeure véritablement et étre purifié de tous mes voiles.

G A aFaygy RVARCRE AR
kyé né shiyi chok gyour pa mé tok pé mai nying po la
Puissé-je y renaitre miraculeusement dans le coeur d’un lotus,

AENH Y TR IRIGH ERSACAREA S e

dzu té kyé wa lén par sho ké chik nyi la lu dzok né

La meilleure des quatre naissances. Puisse mon corps étre complet en un instant
&5§'ﬁr§'g§'q‘&'gﬂ'§qﬁq @'ﬁﬁﬂﬂﬁ‘&%’%‘ ST
tsen pé dén pai lu top sho mi kyé dok pai té tsom gyi

Et posséder les marques et les signes. Les doutes sur la possibilité de renaitre ainsi

FarayagRaxsTy ERaRSar AkaF BVl

lo drang nga gyai bar tak tou nang tér dé kyi long cheu dén
Font rester cinq cents ans dans le lotus. On y est bien, pourvu de tout,
NENFNAYRE FNF W] ERAGEEEEAN
sang gyé soung ni teu na yang mé tok ka ni ma ché we
Mais, si 'on entend les paroles du Bouddha, du fait que la fleur n’est pas ouverte,

. . . 'A' Alw \1 . £} 'A' .
NRNFNEUARY A [R ARG IR AR IR |
sang gyé shel jel chi wai kyeun té dra dak la mi joung sho

Voir son visage ne se fera que plus tard. Puisse ceci ne pas m’advenir !

SAEEARELRE R ERRECECERTE

AR NAVAEY AR 1
kyé ma tak tou mé tok ché eu pak mé pai shel tong sho

Que la fleur S'ouvre des ma naissance et que je voie le visage d’Amitabha.

S gesgageyy ek vadsd e |

seu nam top tang dzou trul gyi lak pai til né cheu pai trin
Par la force du mérite et par les miracles, puissent, des paumes de mes mains, sortir
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N
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sam mi kyap par treu ché né sang gyé kor ché cheu par sho
D’incroyables nuées d’offrandes que j’offrirai au Bouddha et a sa suite.

2 FRAEF ANV LAN U AFENF N A
@RI IAIINR] |V RFRN G G |
té tsé té shin shek pa te chak yé kyang né go la shak

L’Ainsi-allé avancant alors sa main droite pour la poser sur ma téte,
@R’@W@R’Wgﬁﬁ@ﬂxﬁq Isqs:g%ﬁ%&ﬁﬁqa] ]

jang choup loung tén top par sho zap tang gya ché cheu teu né
Puissé-je recevoir 'annonce de mon éveil. Puissé-je recevoir de profonds et vastes enseignements

R:gﬁ'gq'%:ﬁm'qxﬁq @q'xf\\rﬂ%qwﬁ:’&g%a\{ﬂ ‘

rang gyu min ching dreul war sho chen ré zik tang tou chén top
Qui feront mirir mon esprit et le libéreront. Puissé-je étre béni et dirigé

(5N [aN [aN S N
@"\Tﬁﬂgﬁﬁ&!ﬂ"‘éﬂ @N1 I @q@N RAIN \a REN "Q@’Rﬁﬂ ‘
gyel sé tou wo nam nyi kyi jin gyi lap shing jé zoung sho
Par Avalokita et Vajrapani, les deux éminents fils des vainqueurs.
A_AN N N N
%)ayx'qqq@'gqﬂ'qgm [NRNFNFRNNNRAA ST |
nyin ré shin tou chok chou yi sang gyé jang sém pak mé pa

Chagque jour, venus des dix directions, d’innombrables bouddhas et bodhisattvas

AR (AR e RS |
eu pak mé pa cheu pa tang shing ter ta chir jeun pai tsé
Viennent honorer Amitabha et visiter son royaume.

R EqME A AYs AN AL 5&'@'ﬂ '%"ERT"'\R\“T
AR R NG I N AR
té tak kun la nyén kour shing cheu kyi du tsi top par sho

Puissé-je alors tous les servir et recevoir 'ambroisie du dharma.

. . . v\ . 'A Ll Av“ . . . ’A .
SRR [FET RS &R |
dzou trul tok pa mé payi ngoeun gai shing tang pel dén shing
Gréce 2 mes pouvoirs miraculeux sans entraves

puissé-je me rendre dans les royaumes de Joie Manifeste,

bR EEyFYERrye |
|é rap dzok tang touk po keu nga tro té tak nam sou dro
Splendeur, Action Parfaite et Dense Harmonie. Y allant le matin, puissé-je recevoir
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AN AGRARS [FErgReeSpraRarg ey |

mi kyeu rin joung teun yeu droup nam nang la sok sang gyé la
Initiations, bénédictions et voeux d’Akshobya, Ratnasambhava, Amoghasiddhi,

(2N
ﬁq:'ﬁ:'gq'éqm'g’sm'@] Iagﬁﬁ'i’awaﬁﬁ'g&'qm ]
wang tang jin lap dom pa shou cheu pa tou mé cheu ché né

Vairochana et d’autres bouddhas. Les ayant honorés de nombreuses offrandes,

SHRER 535 RUASAAEEREPEEESE N

gong mo dé wa cheén nyi tou ka tsek mé par Iép par sho
Puissé-je, le soir, revenir sans difficulté en Béatitude.

() . ) . . . 'A . . . .
ix’qmﬁxgx‘“ﬂsm [Ewa g}:ﬁ:ﬁ@q%m] 1
po tala tang chang lo chen nga yap ling tang or gyen yul
Au Potala, a Alakavati, 3 Chamaradvipa et en Uddiyana, dans des milliards

v AUA v '\' . . 2 A . . . L4 K
gaf PR AR T TF] EERSEEAA ﬁ?ﬁ"d&ﬁ?[ {
trul kou shing kam ché wa gyar chén ré zik tang dreul ma tang
De royaumes du corps d’émanation, puissé-je rencontrer des milliards d’Avalokitas,

-~ 5N

Sﬂ" 'g’(”\i ﬁ"”\@?’@'q ‘R @I IN A (5‘ NG g l'\"ii '@'N Fua g l'\] I
chak dor pé joung ché wa gya jel shing cheu pa gya tseu cheu

e Taras, de Vajrapanis et de Padmakaras, leur présenter un océan d’offrandes,
De Taras, de Vajrap t de Padmakaras, leur p t d

AR AR ARAN R S| [FRTRRAGNIRBFER] |

wang tang dam ngak zap mo shou nyour tou rang né dé cheén shing
Recevoir d’eux initiations et instructions profondes, puis revenir rapidement et sans difficulté
N & 2NN N A

AR RREC R NSETRCERRE Nl
tok pa mé par chin par sho shul gyi nyé tou dra lop sok
A ma demeure en Béatitude. Puissé-je, de I'ceil divin, voir clairement ma famille,

'A UA UA . . . o .v/ 'A 'A . '\ 'A K
YA RN RR&IE:[ R FTIFIN EQ 35%=] |
lha yi mik gui sel war tong soung kyop jin gyi lop ché ching
Mes moines ou mes disciples restés en arriere, les protéger et les bénir

A . 1“ v\ UA v . . ) A . A . v A .
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chi tu shing tér tri par sho kel zang di yi kel pai yun

Et, a leur mort, les conduire jusqu’ici. La durée de notre Bon Kalpa
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\v . v‘\v .. A 1\ . . v\ . Av v\
RS Y G 3| [RYUAIRNAR RS TS| |
dé wa chen gyi shak chik té kel pa drang mé chi wa mé
N’étant qu’un jour en Béatitude, ce sont d’'innombrables kalpas sans la mort.
gﬂ]@%?%@ﬁﬂ’(ﬁﬂ I JANNA SKN 'qgﬁ'&( S\ 'R!&'QR] ]
tak tou shing té dzin par sho jam pa né zoung meu pai bar

Puissé-je demeurer a jamais dans ce royaume. Depuis Maitreya jusqu'a Rochana,

AgrRERaR A N g N [RAEFRFFHNITFS] |
kel zang di yi sang gyé nam jik tén di na nam jeun tsé
Quand tous les bouddhas de ce Bon Kalpa viendront dans le monde terrestre,

[aN (2N N
g'q§m§qwguqﬁx’c{:&'aﬂm w:&g&\raﬁﬁ%:ﬁ&%«gﬂ W
dzou trul top kyi dir ong né sang gyé cheu ching dam cheu nyen

Puissé-je m'y rendre par mes pouvoirs miraculeux,

leur présenter des offrandes et recevoir le dharma,

. . \1\ 'A . . . v\ . . . .
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lar yang dé chén shing kam sou tok pa mé par dro war sho
Puis retourner sans entraves dans le royaume de Béatitude.

. l\' . . . . . . . . . 'A . .
NENFN Y IR RA G g: =] [NER FETBANRNFNER 75 3 |
sang gyé ché wa trak trik gya tong trak gyé chou tsa chi sang gyé shing kun gyi

Puissé-je renaitre en Béatitude, royaume infiniment supérieur aux autres,

o oyl . . . . . . (AN . . (AN . . . . . . iz '\
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yeun tén keu pa tam ché chik dom pa shing kam kun Ié kyé pak la na mé

Qui réunit I'ensemble des qualités des royaumes éveillés

RusdAARIE  RedgvgRgReesy |

dé wa chen gyi shing ter kyé war sho rin chén sa shi keu nyom lak til tar

De quatre-vingt-un septillions de bouddhas. Son sol précieux est lisse comme la paume de la main,

. v '\' 'A v '\ v 7 l\ 'A v \ 2 v l\ v
N:Nﬁ:@a TN (ﬂi?ﬁ'\ﬂﬁi‘?ﬂﬁi‘ 855§ AN ARAGAFHIIFA| |
yang shing gya ché sel shing eu sér bar nén na ném shing tek na par ché pa
Vaste, dégagé et lumineux, resplendissant de lumiére, souple et malléable. Puissé-je naitre

a_.a o
TR AENWRNRAFRARY ARG (RFIFTHANITRRA AN |
dé jam yang pai shing tér kyé war sho rin chen tou ma lé droup pak sam shing
En ce royaume plaisant, doux et vaste. Les arbres aux souhaits y sont de matieres précieuses,
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Tasmeeangadnags  RISETRIEIHREEY |
lo ma tar zap dré bou rin chén gyén té teng trul pai cha tsok ké nyén dré
Parés de feuilles de soie et de fruits de gemmes. Y sont posés des oiseaux émanés au chant mélodieux

g dR B ygaa gy Rasxdg ARG aady |

zap tang gya ché cheu kyi darnam drok ~ ngo tsar chén peu shing tér kyé war sho
Qui font entendre le son du dharma profond et vaste. Puissé-je naitre en ce royaume merveilleux.

. . . . . . . 2 . . . 'A . . 'A . .
JV R PR N NG HF IR [ReRE5R SRENDERgEAN| |
peu chu chou loung yen lak gyé den mang  té shin du tsi tru kyi dzing bou nam
On y voit d’odorantes rivieres a 'eau aux huit qualités, et, pour la baignade, des bassins d’ambroisie

A 1\ . . '\ . . v . \' . UA 'A . . .
SESGYRFROFUYUAR] [ QGgRGasvgRy |
rin chén na dun tém ké pa gu kor mé tok pé ma dri shim dré bour dén
Bordés de marches faites des sept joyaux. Des lotus parfumés et leurs fruits

453”55'%?5&12:]'@'5\45'%@7{ ﬁr\%R’%’«igmﬁ&'&:&g&ﬂgﬂ I

pé mai eu sér pak tou mé pa tro eu ser tsé la trul pai sang gyé gyén
Diffusent d’'immenses rayons de lumiére dont la pointe est parée de bouddhas émanés.

A AN _D .S N T N
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ya tsen chen peu shing tér kyé war sho mi kom gyé tang ngén song dra mi drak

Puissé-je naitre dans ce royaume extraordinaire.

Le nom méme des huit états sans loisir et des destinées funestes y est inconnu.

-v . . . . 2 k2 . . . . . . . 'V-/ .
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nyeun mong douk nga douk soum né tang teun  dra tang ul pong tap tseu la sok pa
Passions, trois ou cinq poisons, maladies et démons, ennemis, pauvreté et querelles :

v v . CA '\ . . 'W K \' 1\ . “0“ i\ 1\' .
LAY sﬁq:ﬁximagq [RAEE 2R q:ﬁaafﬁﬁq 1
douk ngél tam ché shing tér teu ma nyong dé wa chén peu shing ter kyé war sho
De ces souffrances on n’a jamais entendu parler. Puissé-je naitre en ce royaume de grand bonheur.

'\ '\ 'A v (2 0\1 1\ v v\l . Av 17 v
Qﬁ&ﬁ&ﬁ%?&?"dﬁﬂ a‘QNﬁ] I’{lﬁ@;&gﬂﬂﬁ@%‘ﬂﬂﬁﬂ Q[gRNI I
bu mé mé ching ngél né kyé wa mé kun kyang mé tok pé mai boup né troung
On n'y nait pas d’'une matrice, mais dans la corolle d’une fleur de lotus.

NS YQUETASRSYET R e NN asgRRaag |
tam ché kou lu kyé mé ser gyi dok ou la tsouk tor la sok tsén pe gyen
Les corps y sont tous de la méme couleur d’or, parés des signes et marques, telle la pointe crinienne.
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ngoeun shé nga tang chén nga kun la nga yeun tén pak mé shing tér kyé war sho
Chacun possede les cing clairvoyances et les cinq yeux.

Puissé-je naitre en ce royaume aux qualités infinies.
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rang joung rin chén na tsok shel yé kang  chi deu long cheu yila drén pe joung
Les palais s’y forment naturellement dans des matieres précieuses.

Tout bien que 'on désire apparait par la seule pensée.

v 'AO 2 . . "\ . v v\ VA . . v aQ . i\
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tseul droup mi goeu goeu deu lhun gyidroup  nga kyeu mé ching dak tou dzin pa mé
Sans effort, tout ce que 'on veut se produit spontanément.

Il 0’y a ni « moi » ni « toi », pas d’idée de propriétaire.
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kang deu cheu trin lak pai til né joung tam ché la mé tek chén cheu la cheu
De la paume de la main sortent des nuées d’offrandes choisies.

Tout le monde s’adonne a I'insurpassable grand véhicule.
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dé kyi kun joung shing ter kyé war sho dri shim loung gui mé tok char chén bép
Puissé-je naitre en ce royaume source de joie et daise.

Des brises odorantes déversent des pluies de fleurs.
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shing tang chou loung pé mo tam chéle yitou ong wai zouk dra dri ro rek
Des arbres, des riviéres et des lotus émergent sans cesse de généreuses nuées d’offrandes de formes,
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long cheu cheu pai trin poung tak tou joung  bu mé mé kyang trul pai lha meu tsok
De sons, d’odeurs, de saveurs et de textures agréables. Bien qu’il n’y ait point de genre ordinaire,

NER R R gaEy PR S R ST NER] |
cheu pai lha mo tou me tak tou cheu douk par deu tsé rin chén shel yé kang
Des déesses émanées présentent sans cesse maintes offrandes.

Souhaite-t-on s’installer, on dispose de précieux palais ;
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nyel war deu tsé rin chen tri zang téng tar zap tou mai mel ten ngé tang ché
Souhaite-t-on s’allonger, on dispose de lits précieux, couverts de matelas et d’oreillers de soie fine.
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IR IR g R ATy [Frramelng g R B FN |
cha tang jeun shing chou loung reul mo sok  teu par deu na nyén pai cheu dra drok
Souhaite-t-on la musique des oiseaux, des arbres et des rivieres,

ils font résonner le chant mélodieux du dharma.
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mi deu tsé na na war dra mi drak du tsi dzing bou chou loung té nam kyang
Ne le souhaite-t-on pas, aucun bruit ne se fait. Ceau des bassins et des rivieres d’ambroisie
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dro drang kang deu té la té tar joung yi shin droup pai shing ter kyé war sho
Prend d’elle-méme la température qu'on désire.

Puissé-je naitre en ce royaume qui répond a tous les souhaits.

a_s a S S &
ﬂ?’ﬁ’(’gﬂﬁl NANRNHN Eﬁﬁ"\? l!" G\l lﬂ Iq ﬁ"d RN ﬁéﬂ/ﬁﬁﬂ "?ﬁ‘?ﬂ @4‘ N I I
shing ter dzok pai sang gyé eu pak mé kel pa drang mé nya ngén mi da shouk
Dans ce royaume, le parfait Bouddha Amitabha

restera d’innombrables kalpas sans passer dans le nirvana.
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té si té yi shap dring ché par sho nam shik eu pak mé té shi war shék
Puissé-je le servir au cours de tout ce temps. Un jour, Amitabha entrera dans la paix
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kel pa kang gai loung gui ché ma nyé nyi kyi bar tou tén pa né pai tsé
Et son dharma demeurera deux fois autant de kalpas qu’il y a de grains de sable dans le Gange.
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gyel tsap chén ré zik tang mi drel shing té yi yun la tam cheu dzin par sho
Puissé-je alors ne pas étre séparé d’Avalokita, son régent, et détenir son saint dharma.
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seu la tam cheu noup paitorang la chen ré zik té ngoeun par sang gyé né
Un soir, ce dharma s'éteindra. A I'aube suivante, Avalokita deviendra bouddha
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sang gyé eu sér kun né pak pa yi pel tsek gyel po shé char gyour pai tsé
Sous le nom de Suréminent Rayon de Lumiére, Roi des Splendeurs Eragées.
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shel ta cheu ching dam cheu nyén par sho  kou tsé kel pa ché wa trak trik ni
Puissé-je alors voir son visage, '’honorer et recevoir son dharma.
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boum trak gou chou tsa drouk shouk pai tsé  tak tou shap dring nyén kour ché pa tang
Il vivra quatre-vingt-seize septillions de kalpas. Puissé-je tout ce temps le servir, assister

AmEragra B aRF R |wEgeg AR asEad) |

mi jé zoung kyi tam cheu dzin par sho nya ngen té né té yi tén pa ni

Et détenir son dharma sans 'oublier. Apres son nirvana, son enseignement restera
L S . \%g S I »
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kel pa doung chour drouk tang ché wa trak ~ boum trak soum né té tsé cheu dzin ching
Six cent dix millions trois cent soixante kalpas. Puissé-je alors détenir son dharma
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tou chén top tang tak tou min drel sho té né tou chén top té sang gyé né

Et ne pas étre séparé de Vajrapani. Puis, Vajrapani deviendra bouddha,
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té shin shék pa rap tou tén pa ni yeun tén nor bou tsék pai gyel por gyour
Sous le nom de Roi des Joyaux Etagés De Qualités Stables.
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kou tsé ten pa cheén ré zik tang nyam sang gyé té yi tak tou shap dring ché
La durée de sa vie et son dharma seront semblables 4 ceux d’Avalokita.

Puissé-je sans cesse servir ce bouddha,
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cheu pé cheu ching dam cheu kun dzin sho  té né dak gui tsé té jé ma tak
Lui faire offrande et détenir son dharma. Puis, aussitdt apres cette vie,
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shing kam té am tak pai shing shéen tou la mé dzok pai sang gyé top par sho
Puissé-je, en ce royaume ou dans un autre royaume pur, atteindre I'éveil insurpassable et parfait.
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dzok sang gyé né tsé pak mé pa tar tsén teu tsam gyi dro kun min ching dreul

Une fois bouddha, puisse, comme celui d’Amitayus,

mon seul nom suffire 4 mirir et libérer tous les étres.
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trul pa drang mé dro wa drén pa sok bé mé lhun droup dro teun pak mé sho
Puissé-je guider les étres par d’innombrables émanations,

et ceuvrer pour eux sans effort, spontanément, infiniment.
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té shin shek pai tsé tang seu nam tang yeun ten yé shé zi ji tsé mé pa
Ainsi-allé dont la vie, le mérite, les qualités, la sagesse et la majesté sont infinis,
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cheu kou nang wa ta yé eu pak mé tsé tang yé shé pak mé chom den dé
Lumiére Infinie, Amitabha Corps absolu, Seigneur 4 la vie et a la sagesse infinies,
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kang shik kyé kyi tsen ni su dzin pa ngoeun gyi lé kyi nam min ma tok pa
Il est dit par le Mouni que celui qui se souvient de votre nom, sera protégé de tout danger
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mé chou douk tseun neu jin sin po sok jik pa kun lé kyop par toup pé soung

— feu, eau, poisons, armes, esprits malfaisants et ogres —

a moins que ce ne soit un karma passé parvenu & maturité.
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dak ni kyé kyi tsén dzin chak tsel we jik tang douk ngel kun lé kyap dzé seul

Me rappelant votre nom, devant vous me prosternant,

je vous prie de me protéger des dangers et des souffrances.
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ta shi pun soum tsok par jin gyi lop sang gyé kou soum nyé pai jin lap tang
Bénissez-moi des meilleurs augures. Par la bénédiction des trois Corps de I'éveil obtenus,

N
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cheu nyi min gyour den pai jin lap tang guen dun mi ché dun pai jin lap kyi
Par la bénédiction de la vérité immuable de ce qui est
et par la bénédiction de I'indivisible aspiration de la sangha,

Ai . v v v A v . .
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ji tar meun lam tap shin droup par sho

Puissent ainsi saccomplir ces souhaits tels qu’ils sont.
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keun chok soum la chak tsel lo TEYATA PENTSANDRIYA AWA BODHANAYE SOHA
Devant les Trois Joyaux, je me prosterne. TEYATA PENTSANDRIYA AWA BODHANAYE SOHA

ga‘ms«'ngm&'qgm'&j 1

Tél est le Dharani de l'accomplissement de soubaits.
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keun chok soum la chak tsel lo
Devant les Trois Joyaux, je me prosterne.
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NAMO MANJOU SHIRIYE / NAMO SOU SHIRIYE NAMO OUTTAMA SHRIYE SOHA
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1] est dit que si l'on prononce ces paroles en faisant trois prosternations, celles-ci seront multipliées par cent mille. Au mieux, faites-en cent, sinon
autant que vous pouvez, sinon au moins sept. Si possible, récitez ces souhaits chaque jour, sinon une fois par mois, ou une fois par an. Au moins,
quand vous avez le temps, tournez-vous vers le Couchant, souvenez-vous du royaume de Béatitude, joignez les mains et priez Amitabha avec une
Jfoi entiére. Grice d cela, en cette vie, les menaces sur votre existence seront écartées. Aprés cette vie, vous renaitrez sans aucun doute en Béatitude.

Telle est U'intention du Soutra d’Amitabba, du Soutra de Béatitude, du Pundarikasutra et du Tambour de Tmmortalizé. Ce texte fur composé par

le moine Ragasya. Puisse-t-il permettre & de nombreux étres de renaitre en Béatitude.
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